الائجی کا شریت 
اجڑاع 


ز الائجی 30گرام 
سبز 2 ٠ك‏ 
جینی 1 کا 
ک ایسڈ 5گراء 
۲ کا جمچج 
آدھا جائے کا < 
کلر ادھا < 
٠ 7‏ 
س ٹ اگرام 
زار وا و ا 
سوڈیم بے 


و گھیے۔ 
گرینڈ تر نب 


ایک گرینڈر میں الائچی ڈال کر اچھی طرح گرینڈ کر لیں۔ 

اب ایک باؤل میں پانی اور گرینڈ کی ہوئی الائچی ڈال کر 
ڈھکن سے ڈھانپ کر پانچ منٹ کے لئے ابلنے دیں۔ 

پھر ایک باؤل پر ململ کا کپڑا رکھ کر لیکوڈ چھان لیں۔ 

اب ایک میں تیار کیا ہوا لیکوڈ چینی, سبز رنگ, سوڈیم بینزو 
ویٹ اور الائچی ایسنز ڈال کر اچھی طرح مکس کریں اور 
ٹھنذڈا ہونے دیں۔ 

الائچی کا شربت تیار ہے۔ 


03071-603 


